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७ नोभेम्बर २०२५ शुक्रबार 

 

 

प्रिय अप्रभभावक (हरू) / हेरचाहकर्ााहरू, 

 

नय ाँ आध  क ययक लम  स्व गत छ 

 

शैप्रिक वर्ाको हाम्रो दोस्रो अर्ा-सत्रको लाप्रि स्वािर् छ! मलाई आशा छ प्रक पररवारहरूले िर् हप्ता ठूलो 

बे्रक प्रलएका प्रिए। 

 

हाम्रो प्रिर्ी दु्रर् िप्रर्मा सुरु भएको छ, वर्ा ११ का प्रवद्यािीहरूले वर्ाको पूवा-सावाजप्रनक परीिा (पीपीई) 

को पप्रहलो चरणमा ध्यान केन्द्रिर् िरेका छन्। यी हाम्रा युवाहरूको लाप्रि िमीमा उनीहरूको अन्द्रिम 

परीिाको लाप्रि र्यारी िना, उनीहरूको ज्ञान, समझ र सीपहरू ियोि िना अप्रवश्वसनीय मूल्यवान अवसर 

हुन्। उनीहरूलाई िाहा भएको र िना सके्न सबै कुरा देखाउने मौका, र्र महत्त्वपूणा कुरा पप्रन महत्त्वपूणा 

छ प्रक उनीहरूलाई प्रवकास िना वा पररषृ्कर् िना आवश्यक पने कुनै पप्रन िेत्रहरू पप्रहचान िना मद्दर् िना, 

र्ाप्रक उनीहरूले आफ्नो अन्द्रिम परीिामा आफ्नो उपलन्द्रि र सिलर्ालाई अप्रर्कर्म िना सक्दछन्। म 

यस हप्ता उनीहरूको परीिा र परीिाको समू्पणा 'िप्रक्रया' िप्रर् उनीहरूको ध्यान, दृढर्ा र सकारात्मक 

मनोवृप्रिबाट िभाप्रवर् भएको छु। अवश्य पप्रन, वर्ा १० मा हाम्रा प्रवद्यािीहरू पप्रन आफ्नो पप्रहलो 

जीसीएसईको लाप्रि र्यारी िरररहेका छन्, नािररकर्ामा, यस िमीमा, र उनीहरूले सोमबार प्रबहान प्रहड्ने 

कुरा िने मोकको साि सुरु िरे, उनीहरूलाई परीिाको माध्यमबाट मािादशान िना, प्रवर्य ज्ञान, परीिा 

िप्रवप्रर्, र सिलर्ाको लाप्रि शीर्ा सुझावहरू! 

 

आमाबाबु / हेरचाहकर्ााहरूसँि काम िनुा शैप्रिक सिलर्ाको एक आवश्यक भाि हो। म र्पाईंलाई हाम्रो 

आिामी वाप्रर्ाक प्रवद्यािी ििप्रर् प्रदवसको सम्झना प्रदलाउन चाहन्छु, जुन १ 17 प्रडसेम्बर २०२५ मा हुनेछ। 

हाम्रो उदे्दश्य यो हो प्रक MER मा िते्यक युवा व्यन्द्रि र उनीहरूका अप्रभभावक (हरू) / हेरचाहकर्ााहरू 

(हरू) ले प्रदनको समयमा स्टािको सदस्यसँि व्यन्द्रििर् अपोइन्टमेन्ट प्रलनेछन्, उनीहरूको हालको 

ििप्रर् र ियासको समीिा िना, र उतृ्कष्टर्ाको लाप्रि हाम्रो सामूप्रहक डर ाइभलाई समिान िना सँिै काम िना 

र्ाप्रक प्रर्नीहरू सू्कलमा िस्टाउन र िस्टाउन सकून्। अनुसरण िना िप प्रववरणहरू, र्र कृपया 'प्रमप्रर् 

बचर् िनुाहोस्'! 

 

अन्द्रिम आर्ा कायाकालको अन्त्यप्रर्र, हाम्रा प्रवद्यािीहरूले आिामी वर्ाको लाप्रि उनीहरूको सू्कल 

काउन्द्रिलका िप्रर्प्रनप्रर्हरूलाई मर्दान िरे। मनोनीर् सबै र छाप्रनएका िप्रर्प्रनप्रर्हरुलाई बर्ाई । म 

र्पाईंको नेरृ्त्व र हाम्रो सू्कल समुदायमा योिदानको लाप्रि र्त्पर छु, र एमईआरमा र्पाईंको प्रवरासर् 

प्रनमााण िदैछु। हाम्रो खेलकुद समुदाय पप्रन यसलाई र्ोड्दै छ, वा यो 'स्ल्ल्याम-डन्द्रकंि' हो (!) सबै 

बासे्कटबल टोलीहरूले यस वर्ाको लाप्रि अन्य सू्कलहरूको प्रबरूद्ध सिलर्ाको अटुट रेकडा राखेका 

छन्। शाबाश संलग्न सबैलाई! म यो अवसरलाई हाम्रो इकोक्लबलाई पप्रन प्रवशेर् उले्लख िना चाहन्छु, 
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प्रर्नीहरू हाल सू्कलमा प्रभिा बिैचा प्रसजाना िना प्लान्द्रस्टकका बोर्लहरू ररसाइकल िदैछन्, र हाम्रो 'कट 

योर काबान' अप्रभयानको साि नेरृ्त्व िरररहेका छन्। हाम्रो सू्कल समुदायलाई एक उपकरण प्रन: शुल्क 

प्रदन प्रबर्ाउन, शाकाहारी खाना खाउन, सावाजप्रनक यार्ायार्, बाइक वा अन्य माध्यमबाट यात्रा िरेर 

'डर ाइभ छोड्न' िोत्साप्रहर् िररएको छ, िोहोर उठाउन र उनीहरूसँि पुन: ियोज्य पानीको बोर्ल ल्याउन 

सू्कल। अको हप्ता र त्यसपप्रछ, प्रवद्यािीहरूले यी चीजहरू िरररहेका छन् भने उनीहरूले आिूलाई 

'जलवायु च्यान्द्रम्पयन' को रूपमा पुरसृ्कर् अंकहरू पाउनेछन्। 

 

प्रवद्यािी ििप्रर् प्रदवसको अप्रर्ररि, कृपया म र्पाईंको ध्यान यस आर्ा अवप्रर्को लाप्रि डायरीको लाप्रि 

अको महत्त्वपूणा प्रमप्रर्मा आकप्रर्ार् िना सक्छु जुन 25 नोभेम्बर 2025 - Y8 अप्रभभावक साँझ हो। यस 

बारेमा बुर्बार एक पत्र बाप्रहर आयो, र बुप्रकङ आज साँझ लाइभ हुन्छ। हामीसँि यस आर्ा अवप्रर्मा रे्रै 

यात्राहरू पप्रन छन्, सािै इनामका घटनाहरू र सू्कलमा रोमाञ्चक अवसरहरू पप्रन। कृपया हाम्रो 

वेबसाइटलाई बुकमाका  िरेर चीजहरूसँि अद्यावप्रर्क राख्नुहोस् र्ाप्रक र्पाईं बाप्रहर जाने अप्रभभावक 

पत्रहरू र सू्कल क्यालेन्डर जाँच िना सिम हुनुहोस्। 

 

म हाम्रो सबैभन्दा भखारको सुरिा बुलेप्रटन पप्रन हाइलाइट िना चाहन्छु आमाबाबु / हेरचाहकर्ााहरूको 

लाप्रि, जुन र्पाईं हाम्रो वेबसाइटमा िेला पाना सकु्नहुनेछ यहाँ:  सुरिा नू्यजलेटर। भखारको संस्करणले 

अनलाइन सुरिामा ध्यान केन्द्रिर् िरेको छ, अप्रभभावकहरूलाई उनीहरूको बच्चालाई घरमा अनलाइन 

सुरप्रिर् राख्न मद्दर् िना सल्लाह र मािादशानको दायराको साि। 

 

अिमा, र्पाईंको प्रनरिर साझेदारीको लाप्रि र उतृ्कष्ट उपन्द्रिप्रर्को लाप्रि हाम्रो अप्रभयानलाई समिान 

िनुाभएकोमा आमाबाबु / हेरचाहकर्ााहरूलाई र्न्यवाद। यो महत्त्वपूणा छ प्रक हाम्रा युवाहरू उनीहरूको 

प्रसकाइ, ििप्रर्, र अिर्ः  उनीहरूको सिलर्ालाई अप्रर्कर्म बनाउन हरेक प्रदन सू्कल जान्छन्। र्पाईं 

हाम्रो वेबसाइटमा िप जानकारी पाउन सकु्नहुन्छ यहाँ: उपन्द्रिप्रर्। एक परीिामा 90% को अंक वास्तवमै 

राम्रो पररणाम हुनेछ। यद्यप्रप, एक सू्कल वर्ामा 90% को उपन्द्रिप्रर् 20 सू्कल प्रदनहरू हराउनु बराबर हो, 

जुन 100 पाठहरू हुनेछ, र यसैले 100 घण्टा वा 6000 प्रमनेटको छुटेको प्रसकाइ। 

 

आिामी आर्ा अवप्रर्मा सबैलाई सिलर्ाको कामना िदाछु। 

रु्म्हारा ईमानदारी से, 

 

 
म्य ट ग्र न्थम 

Headteacher 

पढाइमा मेडेन एलेघ सू्कल 
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